
MULTIWITAMINYSPIS TREśCI 89 PRODUKTY
(dawkowanie/czas kuracji)

  Witaminy i minerały prenatalne
dla kobiet będących w ciąży i matek karmiących

Najlepiej spożyć przed końcem
: podano na szyjce butelki 

w
 postaci: m

iesiąc  rok  (M
M

 RR)
Nr partii: (znajduje się na szyjce butelki)

W
YPRODUKOW

ANO Z NAJW
IĘKSZĄ STARANNOŚCIĄ W

 USA, Producent: SOLGAR VITAM
IN AND HERB, LEONIA, N.J.

Dystrybutor w
 Polsce: SOLGAR POLSKA Sp. z o.o.,  ul. Skoroszew

ska 12, 02-495 W
arszaw

a
internet:

w
w

w.solgar.com
.pl

Tabletki Witaminy i Minerały Prenatalne firmy Solgar® nie zawierają drożdży, pszenicy, glutenu 
ani produktów mlecznych i są produkowane bez użycia sztucznych substancji konserwujących, 
zapachowych i barwiących.

Witaminy i Minerały Prenatalne.
Suplement diety. �0 tabletek
Warunki przechowywania: Przechowywać w suchym i nie nasłonecznionym miejscu, z dala 
od źródeł ciepła i wilgoci, w temperaturze pokojowej (15°-30° C).
Preparat należy przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci.
PROSIMY NIE ZAŻYWAĆ JEŻELI ZEWNĘTRZNA FOLIA ZOSTAŁA USUNIĘTA LUB USZKODZONA 
W INNY SPOSÓB, UMOŻLIWIAJĄCY OTWARCIE PRODUKTU PRZED ZAKUPEM.

Sposób użycia: osoby dorosłe dwie (2) tabletki dziennie, najlepiej zażywać w trakcie posiłku 
lub stosować według wskazań lekarza. Nie należy przekraczać zalecanej do spożycia porcji                
w ciągu dnia. Produkt nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.
Skład:
Dwie (2) tabletki zawierają: �DZS

Wapń (cytrynian, węglan)..............................................................................�50 mg �1
Magnez (cytrynian, tlenek) ............................................................................225 mg �0
Białko sojowe (mieszanka amiokwasów).........................................................�0 mg
  ( kwas L-glutaminowy, kwas L-asparaginowy, L-leucyna, L-arginina, L-lizyna,
  L-fenyloalanina, L-seryna, L-prolina, L-walina, L-izoleucyna, L-alanina, glicyna,
  L-treonina, L-tyrozyna, L-histydyna, L-cysteina, L-metionina)
Żelazo (dwuglicynianŀ) ...................................................................................1� mg 100
Witamina C (kwas askorbinowy) .....................................................................50 mg �3
Naturalny Betakaroten ....................................................................................1,� mg
  Zawiera inne karotenoidy.............................................................................. �,� ŝg
Biotyna ......................................................................................................... 150 ŝg 300
Cynk (tlenek, dwuglicynianŀŀ)........................................................................7,5 mg 75
Witamina E (15 IU jako bursztynian d-alfa tokoferylu) ......................................10 mg �3
Niacyna (witamina B3 jako amid kwasu nikotynowego) ...................................10 mg �3
Kwas L-Asparginowy ......................................................................................10 mg
*licyna ...........................................................................................................10 mg
Kwas pantotenowy (pantotenian wapnia)...........................................................5 mg �3
Miedź (glukonian, dwuglicynianŀŀ).............................................................. 1000 ŝg 100
Inozytol.............................................................................................................5 mg
Cholina (dwuwinian) .........................................................................................2 mg
Kwas foliowy................................................................................................ �00 ŝg 200
Mangan (glukonian, dwuglicynianŀŀ) .............................................................0,5 mg 25
Witamina D (200 IU jako prep. ergokalcyferolu) ................................................. 5 ŝg 100
Selen (L-selenometionina) ............................................................................ 12,5 ŝg 23
Witamina B� (pirydoksyna HCl)....................................................................1,25 mg ��
Jod (jodek potasu) .......................................................................................... 75 ŝg 50
Tiamina (witamina B1 jako jednoazotan tiaminy)...........................................0,�5 mg 77
RyboĠawina (witamina B2)................................................................................1 mg 71
Witamina B12 (cyjanokobalamina) .................................................................... � ŝg 1�0
Chrom (pikolinian, nie zawiera drożdży)........................................................ 12,5 ŝg 31
Substancja wypełniająca: celuloza mikrokrystaliczna.
Substancje przeciwzbrylające: roślinny kwas stearynowy, roślinny stearynian 
  magnezu, dwutlenek krzemu. 
*uma roślinna.
Substancja poślizgowa: hydroksypropylometyloceluloza.
*licerol roślinny.

   � realizacji dziennego zalecanego spożycia
ŀ    Unikalna postać żelaza (dwuglicynian żelaza) opracowana w celu zapewnienia 

maksymalnego wchłaniania. Nie powoduje zaparć ani podrażnień jelitowo-żołądkowych, 
które często występują przy stosowaniu suplementów żelaza. Patenty produkcyjne 
FerrochelŇ Albion International Inc. zarejestrowane w USA nr 5 51� �25 i � 71� �1�.

ŀŀ Albion International Inc. Patenty zarejestrowane w USA nr 5 51� �25 i � 71� �1�.
OSTRZE¿ENIE: Przypadkowe przedawkowanie produktami zawierającymi żelazo jest 
główną przyczyną śmiertelnych zatruć wśród dzieci poniżej szóstego roku życia. W razie 
przypadkowego przedawkowania, natychmiast wezwać lekarza.

Kobiety w ciąży, matki karmiące oraz osoby zażywające leki lub chore, powinny przed 
zażyciem preparatu skonsultować się z lekarzem.

Uwaga: Produkt zawiera fenyloalaninę i nie powinien być stosowany przez osoby cierpiące na 
fenyloketonurię.
Solgar® jest zarejestrowanym znakiem towarowym Solgar Holdings Inc.
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